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Storymaker Instrukcja gry

Zapraszamy do dzielenia si¢ opowiesciami
w formie przyjemnej gry, ktéra taczy ludzi

i pozwala przej$¢ na glebszy poziom kontakeu.

Storymaker to zestaw 60 kart podzielonych
na trzy kategorie:

? pytania

» cytaty

® obrazy

Maja one za zadanie zainspirowaé do opowiesci
i pomé6c w przywotaniu wspomnien oraz
doswiadczeni. Karty, w potaczeniu z rozmowg

i wymiana historii, to doskonaty sposéb

na przelamanie lodéw, urozmaicenie spotkania
czy po prostu dobra zabawe. Kiedy jestes

w grupie i chcesz, aby ludzie si¢ blizej poznali

i porozmawiali o czyms dla nich waznym,

gra Storymaker jest do tego idealna.



Opowiesci maja site

Nasze doswiadczenia zebrane w formie
opowiesci i przekazane innym nabieraja dla
nas samych nowego znaczenia. Stajg si¢ tarcza,
kotwicg i zZrédlem motywacji. Dzielac si¢ nimi,
mozemy odkry¢ nasze talenty oraz unikalne
sposoby radzenia sobie z wyzwaniami. Dzigki
opowiadaniu i stuchaniu historii mozemy
doswiadczy¢ poczucia wspélnoty i uswiadomié
sobie, ze pomimo réznic wiele nas ze sobg
faczy. Mozemy poznad i lepiej zrozumieé
innych ludzi i dzi¢ki wymianie mysli budowa¢
wigzi i relagje, jednocze$nie dobrze si¢ przy

tym bawiac.

Wglad we whasne do§wiadczenie i ujgcie go
w historig, ktéra porusza i inspiruje,

jest umiejetnoscia, ktéra warto rozwijad.



Sposoby uzycia kart

Jest kilka sposobéw uzycia kart w zaleznosci
od liczby 0séb i okolicznosci. Gra w kazdej
wersji moze trwaé¢ dowolnie dtugo. To grajacy
lub organizatorzy ustalaja na poczatku sposéb
i kryterium zakoriczenia gry (ustalona liczba
rund, wykorzystanie wszystkich kart czy

kryterium czasowe).

Wersja podstawowa

I.  Trzy karty (2-10 os6b)

Wersje dodatkowe

II. Jedna karta na gracza (dowolna liczba os6b)
II. Jedna karta na grupe (dowolna liczba 0séb)
IV. Opowiesci w parach (12-60 oséb)

V. Twdj sposéb



Wersja podstawowa

I. Trzy karty (2-10 oséb)

1. Usiadzcie wygodnie. Najlepiej w kregu.
Wybierzcie moderatora sposréd oséb
grajacych — osobe, ktéra zarzadza gra
i zaangazowaniem, kontroluje czas oraz
prowadzi runde podsumowujaca.

2. Kazda osoba losuje 3 karty — po 1 karcie
z kazdej kategorii.

3. Po losowaniu wszyscy maja 3 minuty na
refleksje, zebranie mysli i wybranie jedne;j
historii do opowiedzenia, ktéra pojawita
si¢ w reakcji na karty. Opowies¢ moze
by¢ odpowiedzia na wylosowane pytanie,
moze wiazad si¢ z wybranym cytatem,
obrazem lub dowolng mysdla, jaka pojawita
si¢ w reakcji na jedna badZ wszystkie karty.
Zaczyna osoba, ktdra zglosi si¢ pierwsza.
Jaka powinna by¢ to historia? Powinna

dotyczy¢ Ciebie, Twoich dokonari,



opowiada¢ o Twoich doswiadczeniach.

To Ty decydujesz o tym, jak bardzo bedzie
osobista, zabawna czy powazna. Pamictaj,
ze im wigcej dajesz, tym wigcej otrzymujesz.
. Nastepnie kazdy z uczestnikéw po kolei
opowiada swoja historie. Mozna ustali¢
limit czasowy, np. maksymalnie 3 minuty
na osobg tak, zeby gra miata dynamike,
jednoczesnie dajac kazdemu wystarczajaca
przestrzen.

Po wystuchaniu historii postarajcie si¢ za
dtugo nie dyskutowa¢ i nie dzieli¢ swoimi
refleksjami czy do$wiadczeniami. Jest na to
czas w rundzie podsumowujacej.

. Gdy wszyscy opowiedza swoje historie,
karty sa odktadane na bok i losowana jest
kolejna tura 3 kart. W talii jest 20 kart
kazdej kategorii.

. Im wigcej graczy, tym mniej tur do
wykorzystania calej talii. Aby gra¢ jak

najdtuzej, mozemy zebra¢ i przetasowad



karty, gdy wszystkie zostang wykorzystane,
i kontynuowa¢ losowanie.

. Alternatywa jest przekazanie po pierwszej
rundzie opowiesci swojego kompletu kart
kolejnej osobie siedzacej po prawe;j stronie.
Proces opowiesci sie wtedy powtarza i kazdy
szuka historii dotyczacej zestawu kart
otrzymanych od sasiada, a nastgpnie
ja opowiada.

. Gra trwa tak dtugo, jak zdecyduje grupa.
Nie ma wygranych, celem jest sama
rozmowa i wymiana historii mi¢dzy ludZmi.

. Na zakoniczenie warto jest zrobi¢
runde podsumowujaca, w ktérej kazdy
z uczestnikow odpowiada na pytanie:

Jaka historia byla najciekawsza i najbardziej
inspirujgca, co dla siebie zabieram

z opowiesci, ktdre ustyszatem?



Wersje dodatkowe
II. Jedna karta na gracza (dowolna liczba os6b)

1. Inna wersja postugiwania si¢ kartami to
przetasowanie ze sobg cytatéw i pytari oraz
ewentualnie obrazéw. Kazda osoba w grupie
losuje 1 karte.

2. Gdy wszyscy maja przed sobg inspiracje,
ke6ra przemysleli, zaczyna si¢ runda
z historiami. Zasady gry pozostaja jak
w wersji I, Trzy karty” powyzej.

III. Jedna karta na grupe (dowolna

liczba os6b)

Karty moga zosta¢ wykorzystane jako

»gra indukecyjna” na poczatku spotkania,

na ktérym grupa spotyka si¢ w konkretnym
celu. Storymaker w takiej sytuacji to

idealny sposdb na zwickszenie koncentracji

i zaangazowania spotykajacych si¢ os6b.



1. Wybrana osoba losuje 1 kartg sposrod
cytatdw i pytan, a nastgpnie czyta na glos
znajdujacy si¢ na niej tekst. Uczestnicy
spotkania maja 2-3 minuty ciszy na
przygotowanie, refleksj¢ i wybranie krékiej
historii do opowiedzenia, ktéra przyszta im
do glowy w reakeji na karte.

2. Nastepnie, zaczynajac od pierwszej chetnej
osoby, wszyscy opowiadaja swojg historie.
Po rundzie opowiesci mozna bezposrednio
przej$¢ do tematu spotkania.

3. Gra moze takze skfadac si¢ z wiccej niz 1 rundy.
Kiedy wszyscy opowiedza historig, kolejna
osoba losuje cytat lub pytanie i runda si¢

powtarza.
IV. Opowiesci w parach (12-60 os6b)

Kart mozna uzy¢ na duzym spotkaniu — powyzej

12 i do 60 0sdb, czyli gdy grupa staje si¢ za



duza, aby kazdy mégt opowiedzie¢ histori¢

na forum.

1. Na poczatku spotkania kazda osoba losuje
z talii 1 kartg i przygotowuje swoja krotka
(2—-3-minutowa) opowies.

2. Nastepnie uczestnicy dobierajg si¢ w pary
i opowiadaja w parach swoje historie, ktére
pojawily si¢ jako skojarzenia na wylosowana
przez siebie karte.

3. W tym momencie gra moze si¢ zakoriczy¢
albo osoby w parze moga zamienic si¢
kartami i znalez¢ kolejng osobe, ktérej
opowiedza histori¢ w skojarzeniu z karta,

jaka otrzymali.
V. Twéj sposéb

Kart mozna uzywa¢ na wiele innych sposobéw,
samodzielnie, w matym, a takze bardzo duzym
gronie 0s6b. Zache¢camy do wymyslenia

wlasnego sposobu na ich wykorzystanie!
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