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dzieki ktorym szybciej sie nauczg,
wiece) zapamieta)q,
lepiej sie skoncentruja.

Oto strategie uczenia Sie, po raz pierwszy dostepne
w formie zestawu kart wspierajacych proces vczenia sie.

Karty sg przeznaczone dla dzieci i mtodziezy do
samodzielnego korzystania i kierowania swoim
procesem uczenia Sie.

Dowiesz sie z nich, jak sie uczy Twdj mozg
i znajdziesz pozytywny sposob nauki.

Pieknie zaprojektowane graficznie karty dostarczg
Ci takze wyzwan i informacji do rozwigzywania
okreslonych problemdow w trakcie przyswajania wiedzy.
Zostan wiec badaczem/badaczka
i menedzerem/menedzerkg swojego rozwoju.

@ odn.sensos.pl/karty-uczenia-sie




PoDZiAt STRETEGii

to postawy (zachowania), czynnosci,
a takze techniki vzyte przez uczacego sie,
w celu zrozumienia i nauczenia Sie nowych
informacji oraz rozwigzania okreslonych
problemow w trakcie przyswajania wiedzy.

STARTEGIE FIZJOLOGICZNE (karty 1-4)

Dostarcza)g informacje na temat przygotowania
| wzmacniania organizmu od wewnatrz, miedzy innymi
przez nawodnienie, utrzymanie prawidtowego poziomu
cukru we krwi oraz zrozumienie, ze ruch oraz Swiadome
oddychanie w trakcie uczenia Sie integrujg umyst i ciato.

Majg za zadanie wzmacniaé psychike, czyli dodawac Sity
i ochoty do dziatania. Podkreslajg znaczenie
wyznaczania i wizvalizowania celv, zaspokajania potrzeb
bezpieczenstwa, akceptacji, przynaleznoSci oraz wskazujg,
ze poczucie Sensu i przezywanie pozytywnych emoc)i
w procesie uczenia Sie, pozwalajg dziataé dale]
oraz podnosic¢ sie po porazkach.
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PoDZiAt STRETEGIi CD.

Rozwijajg samodzielno$¢ i samoregulacje 0soby uczgcej sie,
miedzy innymi przez budowanie wiedzy o sobie, swoich
zdolno$ciach, zainteresowaniach, nawykach
i preferencjach uczenia sie. Utatwiajg planowanie,
wyznaczanie celow edukacyjnych, dgazenie do utrzymania
Kierunku Koncentracji uwagi w procesie uczenia Sie oraz
szukania mozliwosci zastosowania wiedzy w praktyce.
Osoba uczgca sie decyduje 0o wyborze | zmianie strategii
oraz dokonuje biezgcej oceny swojej efektywnosci.

Podkreslajg znaczenie przetwarzania, zapamietania
i przechowywania informacji w pamieci dtugoterminowe;
poprzez powtarzanie, notowanie, streszczanie, grupowanie,
szukanie skojarzen i analogii oraz stawianie pytan.
Osoba uczgca sie wykorzystuje proste mnemotechniki,
np. akronimy, metode stow kluczowych. Organizuje
informacje w postaci map pojeciowych, wizvalizuje wiedze
poprzez stosowanie roznych technik pisemnograficznych.
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STRUKTURA KART

rodzaj i numer strategii uczenia sie

strateg'@

ﬁz)ologiczna
3

symbol obrazyjacy
strategie uczenia sie

RuUS2AJ SiE

nazwa strategii uczenia sie
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STRUKTURA KART €D.

numer Karty

baza wiedzy
naukowe) nad
procesem uczenia Sie

Jesdli dtugo Siedzisz przy bivckuss#®ze)
Ci sie mySIi. ZacZm) wtedy sie ruszac -
chodzié, skakaé, tanczyé. P4jdz pobiegad,
pojezdzié na rowerze - réb to, co lubisz. inspiracje
Uprawiaj sport. Wytrenowany organizm
lepiej radzi sobie ze stresem.

| przykfady

Zadbaj takze o roznorodnodé mie fes ZQStOSOWQHfa
do nauki, np. ucz sie raz w pokoju, o
raz na balkopie, innego dnia w parku Strategu
” . W procesie
uczenia sie

korzySci dla uczgcego sie
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Mozesz pracowac z kartami tak, jak uwazasz za stosowne.
Nie ma gtdwnych zasad. To narzedzie do kreatywnego
stosowania opartego na doSwiadczaniv, mysSleniv
i wycigganiv whioskow z doswiadczen i popetnionych
btedow. Aby zachodzit taki proces, nieodzowne jest
stawianie sobie pytan i odpowiadanie na nie, czyli
autorefleks)ja.

Mozesz zatem codziennie lub raz na tydzien potasowad
talie, wybrac karte i wprowadzac zmiany do Swojego
procesu uczenia sie.

Przeczytaj karte, nastepnie zadaj sobie pytanie:
"Co moge zrobi¢ zgodnego z inspiracjami
na karcie, zeby sobie pomoc?”
Poszukaj odpowiedzi i zdecyduj, ktore dziatanie
podejmiesz juz dzisia) i bedziesz je kontynuowac,
np. przez kolejny tydzien.

Powodzenia!
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Juz samo przeczytanie kart i uSwiadomienie Sobie, Zze
istniejg strategie utatwiajgce uczenie Sie, pozwala Tobie
rozwijac trwatg motywacje do uczenia sie.

Aby wzmocnié¢ swoja motywacje
i pewnosc¢ siebie, szukaj takze odpowiedzi
na pytania wspierajace.

Zadawanie sobie pytan i szukanie na nie odpowiedzi
aktywuje kore przedczotowg. To oSrodek mozgu
odpowiadajgcy za uczenie Sie samoregulowane
(self-regulated learning). MySlenie o uczeniv Sie

wzmocni Twojg pewnoS$¢ Siebie.

Powodzenia!
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1.Po czym poznaje, Zze stosuje strategie uczenia sie?
2.Jaka jest moja skutecznoS§é/sprawczosc?
3.Jakie sg moje mocne i stabe strony w sposobach
uczenia sie?
4.Co daje mi poczucie, ze ide do przodu?
5.Co moge zrobic, aby 0siggnac cel?
6.Nad czym chce pracowac, nad jakimi umiejetnosciami?
7.Co wartosciowego moge znalez¢ w swoich dziataniach,
doSwiadczeniach, btedach?
8.Za co moge Siebie pochwalic?
9.Jak Swietuje swoje sukcesy?
10.W jaki sposob wykorzystam zdobytg wiedze
i umiejetnosci?
11.Co zyskam, jesli sie zaangazuje?
12.0d kogo moge dostac¢ pomoc?
13.Co robie dobrze? W czym jestem dobry(-a)?
14. Jakich efektow swojej pracy sie spodziewate$(-a$),
a jakie osiggnates(-as)?
15.Co w danym dziataniu byto najtrudnie)sze i jak sobie
z tym radzites(-a$)?
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Karty mozesz wykorzystac do diagnozy swoich mocnych
| Stabych stron w sposobach uczenia sie. Dokona)
intuicyjnego podziatu kart na dwie kategorie: strategie (+),
ktore skutecznie wykorzystuje w procesie uczenia Sie oraz
strategie (-), ktorych nie jestem pewny(-a).

Potem "ztap" sie na dowodach uczenia sie nastepujgcym
pytaniem: Po czym poznaje, Ze ... wierze w Siebie?
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AUTORKA KART

psychopedagog, trenerka strategii uczenia Sie,
ekspertka w obszarze dydaktyki rozwijania kompetenc)i
0sobistych i uczenia sie

. @
E SEeNSOS

facebook.com/SensosMagdaAnuszczyk
facebook.com/SensosODN

manuszczyk@gmail.com
sensos.pl: odn.sensos.pl
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