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dzieki ktorym szybcie) sie nauczg,
wiece) zapamieta)q,
lepiej sie skoncentruja.

Oto strategie uczenia sie, po raz pierwszy dostepne
w formie zestawu kart wspierajgcych proces uczenia sie.

Karty sg przeznaczone dla dzieci i mtodziezy do
samodzielnego korzystania i kierowania swoim
procesem uczenia sie.

Dowiesz sie z nich, jak sie uczy Twadj mozg
i znajdziesz pozytywny sposdob nauki.

Pieknie zaprojektowane graficznie karty dostarczg
Ci takze wyzwan i informacji do rozwigzywania
okreslonych problemdéw w trakcie przyswajania wiedzy.
Zostan wiec badaczem/badaczka
| menedzerem/menedzerkg swojego rozwoju.

@ odn.sensos.pl/karty-uczenia-sie



PoDZiAt STRETEGii

to postawy (zachowania), czynnosci,
a takze techniki uzyte przez uczacego sie,
w celu zrozumienia i nauczenia sie nowych
informacji oraz rozwigzania okreslonych
problemow w trakcie przyswajania wiedzy.

STARTEGIE FIZJOLOGICZNE (karty 1-4)

Dostarczajg informacje na temat przygotowania
| wzmacniania organizmu od wewnatrz, miedzy innymi
przez nawodnienie, utrzymanie prawidtowego poziomu
cukru we kKrwi oraz zrozumienie, ze ruch oraz Swiadome
oddychanie w trakcie uczenia sie integrujg umyst i ciato.

Majg za zadanie wzmacniac¢ psychike, czyli dodawacd sity
i ochoty do dziatania. PodkreSlajg znaczenie
wyznaczania i wizvalizowania celu, zaspokajania potrzeb
bezpieczenstwa, akceptacji, przynaleznoSci oraz wskazujg,
ze poczucie sensu i przezywanie pozytywnych emoc)i
w procesie uczenia Sie, pozwalajg dziataé dale]
oraz podnosic Sie po porazkach.
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PoD2iAt STRETEGii CD.

Rozwijajg samodzielnoS¢ i samoregulacje 0soby uczgcej sie,
miedzy innymi przez budowanie wiedzy o sobie, swoich
zdolnoSciach, zainteresowaniach, nawykach
i preferencjach vczenia Sie. Utatwia)g planowanie,
wyznaczanie celow edukacyjnych, dgzenie do vtrzymania
Kierunku koncentracji vwagi w procesie uczenia sie oraz
szukania mozliwosci zastosowania wiedzy w praktyce.
Osoba uczgca sie decyduje o wyborze | zmianie strategii
oraz dokonuje biezgcej oceny swojej efektywnosci.

Podkreslajg znaczenie przetwarzania, zapamietania
| przechowywania informacji w pamieci dtugoterminowe;
poprzez powtarzanie, notowanie, streszczanie, grupowante,
szukanie skojarzen i analogii oraz stawianie pytan.
Osoba uczgca Sie wykorzystuje proste mnemotechniki,
np. akronimy, metode stow Kluczowych. Organizuje
informacje w postaci map pojeciowych, wizvalizvje wiedze
poprzez stosowanie roznych technik pisemnograficznych.
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STRUKTURA KART

rodza) i numer strategii uczenia sie

strateg'@
ﬁzjo\ogiczna

symbol obrazyjacy
strategie uczenia sie

RuS2AJ SiE

nazwa strategii uczenia sie
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STRUKTURA KART CD.

numer karty

baza wiedzy
navkowe) nad
procesem uczenia Sie

Jesli dtugo Stedzisz przy bivrkugss#7e)
Ci sie mysSIr."ZacZny wredy sie ruszac -
chodzié, skakaé, tanczycé. Pojdz pobiegad,

pojezdzi¢ na rowerze - réb to, co lubisz. (nspft“acje
Uprawiaj sport. Wytrenowany organizm ]
lepiej radzi sobie ze stresem. ‘ pr29k+8d9
Zadbaj takze o roznorodno$c mie e Zastosowama
do nauki, np. vcz sie raz w pokoju, %
raz na balkopie,inneqo dnia w parku - Stt“ategu
'- é W procesie
uczenia sie

korzysci dla uczacego Sie
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Mozesz pracowac z kartami tak, jak uwazasz za stosowne.
Nie ma gtdwnych zasad. To narzedzie do kreatywnego
stosowania opartego na doSwiadczaniv, mysleniv
[ wycigganiv wnioskow z doSwiadczen i popetnionych
btedow. Aby zachodzit taki proces, nicodzowne jest
stawianie sobie pytan i odpowiadanie na nie, czyli
autorefleksja.

MozZesz zatem codziennie lub raz na tydzien potasowad
talie, wybrac karte i wprowadzac zmiany do swojego
procesu uczenia sie.

Przeczytaj karte, nastepnie zadaj sobie pytanie:
"Co moge zrobi¢ zgodnego z inspiracjami
na karcie, zeby sobie pomoc?”
Poszuka) odpowiedzi i zdecyduj, ktore dziatanie
podejmiesz juz dzisia) i bedziesz je kontynvowac,
np. przez kolejny tydzien.

Powodzenia!
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Juz samo przeczytanie kart i uSwiadomienie sobie, ze
istniejg strategie utatwiajgce uczenie sie, pozwala Tobie
rozwijac trwatg motywacje do vczenia Sie.

Aby wzmochié¢ swoja motywacje wewnetrzng
i pewnosé siebie, szuka) odpowiedzi
na pytania WZMACNIAJACE (str. 8).

Zadawanie sobie pytan i szukanie na nie odpowiedzi
aktywuje kore przedczotowq. To oSrodek mdzgu
odpowiadajacy za uczenie sie samorequlowane
(self-regulated learning). MyS$lenie o uczeniuv sie
wzmocni Twojg pewnoS$¢ siebie.

Powodzenia!
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1.Po czym poznaje, Ze stosuje strategie uczenia sie?
2.Jakie sg moje mocne i stabe strony w sposobach
uczenia sie?
3.Co moge zrobic, aby 0siggngc cel?
4. Jakie mate kroki zaplanuje, aby zblizyé sie do celu?
5.Nad czym chce pracowac, nad jakimi umiejetnosciami?
6.Co wartoSciowego moge znalez¢ w swoich dziataniach,
doSwiadczeniach, btedach?
7.W jaki sposob wykorzystam zdobytg wiedze
[ umiejetnosci w zyciv?
8.Co zyskam, jesli sie zaangazuje?
9.Co strace, jesli nie wytrwam?
10.0d kogo moge dostac pomoc?
11.Co robie dobrze? W czym jestem dobry(-a)?
12. Jakich efektdw swojej pracy spodziewate$(-a$) sie,
a jakie osiggnates(-a$)? Co moge zmienic?
13.Co w danym dziataniu byto najtrudniejsze i jak sobie
z tym radzite§(-a$)?
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Motywacja wewnetrzna (automotywacja) musi byc
codziennie wzmacniana.

Systematycznie Monitoruj swojg
przypominaj sobie skuteczno$c. Znajdz
0 swoich gtownych dowody na swojg
zrodtach motywacji. sprawczosc.
W tym celu korzystaj W tym celu szukaj
z pytan wzmacniajacych odpowiedzi na pytania:
oraz z kart ze strategiami Za co moge Siebie
motywacyjnymi. pochwali¢? Co daje mi

poczucie, ze ide do przodu?
Jak Swietuje swoje sukcesy?

Codziennie dokonuj wyboru
strategii uczenia sieg,
a zwiekszysz swoje poczucie
autonomii.
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Karty mozesz wykorzystac do diagnozy swoich mocnych
| stabych stron w sposobach uczenia sie. Dokonaj
intuicyjnego podziatu kart na dwie kategorie: strategie (+),
ktore skutecznie wykorzystuje w procesie uczenia Sie oraz
strategie (-), ktorych nie jestem pewny(-a).

Potem “ztap” sie na dowodach uczenia sie nastepujgcym
pytaniem: Po czym poznaje, ze ... wierze w Siebie?
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Karty mozesz wykorzystaé do przeanalizowania
i zrozumienia strategii uczenia sie. W tym celu wybierz
jedng karte. Potdz jg przed sobg awersem do gory.
Nie czyta) opisu na rewersie. Przygotuj kartke i dtugopis.

strategia

‘ ' ’I pnnam:’l:
©),

\ViEng

Krok 1: Zapisz swoje 3 mysli/skojarzenia
z zagadnieniem/pojeciem.

Krok 2: Wymysl 2 pytania:
Co Cie nurtuje w zwigzku z zagadnieniem?
Czego chciat(a)bys sie dowiedziec?

Krok 3: Poszukaj metafory/porownania w celu
wyjasnienia, czym jest analizowane pojecie, na przyktad:
wizualizowanie wiedzy jest jak rysowanie palcem po piasko...

Po kilku tygodniach, kiedy kohczysz prace ze strategig, przejdz ponownie
powyzsze kroki w celv sprawdzenia, jak jg rozumiesz i czy skutecznie
wykorzystujesz jg w procesie uczenia sie.
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AUTORKA KART

psychopedagog, trenerka strategii uczenia sie;
ekspertka w obszarze dydaktyki rozwijania kompetenc)i
0sobistych i uczenia sie
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facebook.com/SensosMagdaAnuszczyk
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