SPOSOBY
UZYCIA

Narzedzie proste 1 skuteczne. Dzieki
niemu ubogacisz swoj warsztat
pracy z klientami podczas sesjt
indywidualnych (coachingowych
czy terapeutycznych), warsztatow,
szkolen, procesow w organizacjach i
nie tylko.

Co znajdziesz w woreczku? Ponad
setke stow, reprezentujacych
emaocje, uczucia, stany, wartosci itp.




A TERAZ DO DZIELA!

NIZEJ POKAZE WAM PRZYKLADOWE
SPOSOBY PRACY ZE SLOWKAMI

SPOSOB 1

SPOSOB 2




SPOSOB 3

SPOSOB 4

SPOSOB 5




SPOSOB 6

To moj ulubiony sposob korzystania ze SLOWEK. Na koniec spotkania z klientem albo
zespotem wyciggam 1 pokazuje moj czarmy woreczek. Mowie: jest ponad 100 roznych
stow. To taka zabawa. Proponuje, aby wylosowanym pierwszym stowem byto takie, ktore
doskonale opisuje to, co spotkanie dato, jakie byto dla nich. Prosze, aby sprawdzili czy to
wylosowane stowo pasuje jako podsumowanie spotkania, czy tez moze chcieliby
wylosowac inne. Czasem te osoby same z siebie losujg jedno, dwa, a czasami trzy stowa.
Czasami to pierwsze wylosowane stowo pasuje im od razu, czasami mowig, ze to
zdecydowanie nie o to chodzito, ale o rzecz przeciwng, niz to stowo, ktore widnieje na
wylosowanej kartce. Proponuje wtedy, aby wylosowali raz jeszcze. Sg tez chwile, gdy
mowilg, ze 1 to stowo podsumowujgce, 1 to tez jest dla nich wazne.

Bez wzgledu na udzielong odpowiedz, taka formuta pozwala na rozmowe 1 stwarza
dodatkowg perspektywe refleksji nad spotkania.

W czasie spotkan zespotu ,Droga do zmiany- akcja spoteczna’ losowanie stowek na koniec
spotkania jest juz rytuatem.
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