JAK ,CZYTAC” OBRAZ
CZYLI 4 ETAPY PRACY Z FOTOGRAFIA

ZESTAW PRZYKEtEtADOWYCH PYTAN DO KART ZMIAN




. ZAPOZNANIE Z OBRAZEM

. URUCHOMIENIE WYOBRAZNI

. OPISANIE POJAWIAJACYCH SIE EMOCIJI

. POWIAZANIE Z WEASNA HISTORIA



1. JAKIE DRZWI / OKNO WIDZISZ?

Rejestruj wszystko tak, jak kamera. Nie interpretuj.

Co konkretnie zauwazasz na karcie?

Wymien elementy, z ktérych ztozony jest obraz.
Opisz drzwi, ktére widzisz na karcie.

Jezeli jest na nich co$ namalowane, to opisz ten obraz.
Jakie kolory dominuja? Jaka jest ich faktura / powierzchnia?
Ktory fragment drzwi przykuwa Twojg uwage?
Opisz okno, ktére jest na karcie.

Czy drzwi, ktére widzisz s3 zamkniete, otwarte, a moze uchylone?

Teraz jeszcze raz przyjrzyj sie doktadnie karcie.
Czy jest na niej co$, czego wczesniej nie dostrzegtes/as?



2. CO PODPOWIADA Cl WYOBRAZNIA?

Pus¢ wodze fantazji.

O czym jest ta karta? Dokad prowadza te drzwi? Jaki jest widok z tego okna?
Jaki tytut nadasz tej fotografii?
Jakie 3 stowa nasuwaja Ci sie, kiedy patrzysz na te drzwi / okno?
Jakie metafory przychodza Ci do gtowy, kiedy patrzysz przez to okno?
Gdyby mozna byto otworzy¢ te drzwi, to co znajdowatoby sie za nimi?
Gdyby te drzwi prowadzity do Twojej historii, to o czym by ona opowiadata?
Wyobraz sobie, ze powstaje film, ktérego jedna ze scen pokazuje przejscie przez te drzwi.

Ten obraz jest jednym z elementéw storyboardu. Jaki bytby kadr, ktéry go poprzedza?
Co dziatoby sie na nastepnym kadrze, za drzwiami?



3. JAKIE TOWARZYSZA CI UCZUCIA?
Poczuj emocje. Przyjrzyj im sie.
Jaki jest nastroj tego obrazu?
Co wzbudza Twoje zaciekawienie i czego spodziewasz sie po drugiej stronie drzwi?
Czy jest co$ w tych drzwiach, co szczegoélnie Ci sie podoba lub nie podoba?
Czy masz ochote je otworzy¢? Jakie emocje czujesz przed otwarciem tych drzwi?

Co czujesz, kiedy styszysz historie, ktéra opowiada o tym,
co znajduje sie z drugiej strony drzwi?

O jakim uczuciu mozemy porozmawiac, patrzac przez to okno?

Zastanow sie, po co jest ta emocja i jak mozna ja
wykorzystaé dla siebie i innych.



4. JAKTO SIE tACZY Z TOBA?

Pomysl o tym, jak to wyglada na karcie, a jak u Ciebie.

Jakie osobiste znaczenie mozesz nadac tej karcie z drzwiami /oknem?
Jak to, co widzisz na karcie, odnosi sie do zmian w Twoim zyciu?

Jak to pasuje do tego, co aktualnie zmienia sie w Twoim zyciu?

Jak mozesz wykorzystac historie, ktéra powstata
w oparciu o te karte z drzwiami?

Jak praca z obrazem wptynie na Ciebie?

Co moze sie zmieni¢ w Twoim zyciu, kiedy przekroczysz prog tych drzwi?
Jak widok z tego okna wptynie na postrzeganie Twojej sytuacji?
Mozesz teraz przygotowac plan dziatania po przejsciu przez te drzwi.
Od czego zaczniesz jego realizacje?

Na co sie zamykasz, a na co otwierasz?



