GRY COACHINGOWE

Zastosowanie Ocean Mozliwosci© w procesie coachingu moze angazowac cate grupy. Mozna
tez gre wykorzysta¢ w coachingu indywidualnym. Podczas pracy jeden na jeden mozna
zacheci¢ osobe, z ktdrg pracujemy do tego aby usiadta bezposrednio na macie. Pozwoli to
zmieni¢ punkt odniesienia i gtebiej zanurzy¢ sie w proces.

| Archipelag — morskie opowiesci

Czas trwania: 60 - 90 minut.
Narzedzia: mata, karty, papier, kredki.
Cele: zbudowanie historii, spotkanie sie ze swoimi przekonaniami, praca z warto$ciami.

Wyobraz sobie, ze znajdujesz sie na bezludnej wyspie posrodku morza.

e Jak tu trafites?
e Skad sie tu wzigtes?
e Sprébujemy sie tego dowiedziec!

Polecenie 1:

Z kart wylosuj trzy. Opowiedz, co na nich widzisz? Jaka jest rzecz, przedstawiona na obrazku?
Jakie obrazy/emocje/wspomnienia w Tobie wywotuje? Napisz na karcie co dany symbol dla
Ciebie oznacza.

Karty zaprojektowane sg tak, zeby mozna byto na nich pisa¢ suchoscieralnymi mazakami,
dzieki czemu zaréwno trener jak i uczestnicy mogg robic¢ na biezgco przydatne notatki.

Polecenie 2:

Na kartce papieru napisz historie, opowiadajacg jak dostates sie na wyspe. Wykorzystaj w niej
stowa, ktére sam opisates na kartach. Po zakonczeniu pracy przeczytaj/zaprezentuj jg na forum
grupy.

W pracy z grupami idgc tropem zabawy, mozna tworzy¢ wyspiarskie kroniki, mitologie itd.
Inspiracjg moze by¢ tu ksigzka ,Atlas wysp odlegtych”. Mozna tez stworzyé podstawe do
stworzenia historii danej firmy stawiajgc pytania dotyczgce sposobdw zagospodarowania
bezludnej wyspy.

Np. Wyobrazcie sobie, ze wyspa na ktérg trafiliscie to Wasza firma. Na poczatku firma byta
pusta jak ta wyspa.

* Jakie zasoby wniesliscie do firmy?

* Jakie byty Wasze pierwsze zadania?
* Kto je wyznaczyt?

e Jak pokonaliscie pierwsze trudnosci?
* Co Wam w tym pomogto?



W pracy indywidualnej mozna odnies¢ sie bezposrednio do kart, ktére wylosuje Klient lub
wybierze ze skrzyneczki. Poprzez zadawanie pytan:

e Jakg wartos$¢ ma dla Ciebie ten przedmiot na bezludnej wyspie?

e W jaki sposdb mozesz wykorzystaé ten przedmiot, traktujgc go jako swéj zaséb?
e W jaki sposdéb moze go potgczy¢ z innymi swoimi zasobami?

e Co jeszcze jest Ci potrzebne?

e W jaki sposob to zdobedziesz?

¢ Co stracisz pozostajgc na wyspie?

e Co zyskasz pozostajgc na wyspie?

e Co stracisz jesli opuscisz wyspe?

e Co zyskasz jesli opuscisz wyspe?



