Karty domow - instrukcja

W zestawie jest 24 karty. Kazda z nich jest metaforyczno-symboliczng
reprezentacjg idei domu. Karty byty malowane przez, arteterapeutke —
Katarzyne Samosiej. Ich wyglad byt konsultowany z psychologami. Dzieki
temu udato sie uzyskac obrazy wyczerpujgce w wiekszosSci nasze
wyobrazenia idei domu.

Karty sg laminowane w sposdb umozliwiajgcy uzywanie na nich mazakéw
do tablic sucho scieralnych, co rozszerza spektrum mozliwej pracy z
narzedziem.

Karty sg jednym z elementéw narzedzia ,,Pudetko terapeutyczne —dom z
ogrodem”. Narzedzie to pozwala pracowac w znacznie szerszym i gtebszym
aspekcie.

Dla kogo i kiedy?
Karty sg odpowiednie do pracy dla psychologdéw, pedagogéw, coachdw i
specjalistow od rozwoju osobistego.

Mozna nimi pracowac indywidualnie, na sesjach dla par, lub sesjach rodzic-
dziecko. Mozliwa jest tez praca w niewielkich grupach warsztatowych,
jednak ze szczegdlng uwaga na zapewnienie poczucia bezpieczeristwa
uczestnikéw i atmosfery otwartosci.

Jak pracowac?

W pracy indywidualnej lub z parami, dzieki kartom mozemy wesprzec
proces wywiadu. Kartami mozemy pracowac w obszarze: przesztosci,
terazniejszosci lub przysztosci.

Praca w obszarze przesztosci moze wigzac€ sie z przypomnieniem
sobie/obudzeniem traumatycznych wspomnien, dlatego ten rodzaj pracy
moze byc¢ stosowany tylko przez psychologdw, swiadomych konsekwencji.
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Praca w obszarze terazniejszosci bedzie miata za cel ustalenie obecnej
sytuacji.

Praca obszarze przysztosci, bedzie zwigzana z planowaniem, budowaniem
celdw. Ta wersja moze by¢ szczegdlnie pomocna przy pracy z parami, ktére
planujg wspdlng przysztosc.

Rozktadamy karty lub podajemy z prosba:

- wybierz karte ktdra reprezentuje Twoj rodzinny dom/dom w
ktérym sie wychowates/as

- wybierz swdj dom, ten w ktérym dzis zyjesz

- wybierz dom swoich marzern/dom w jakim chciatbys$/abys zy¢

Wiekszos¢ oséb nie ma problemu ze wskazaniem jednej karty. Jesli jednak
ktos$ waha sie pomiedzy dwiema, trzema, lub méwi, ze to bytby ten dom
ale... mozemy poprosi¢ osobe o wybdr karty najblizszej i dorysowanie
mazakiem sucho $cieralnym brakujgcych elementdw.

Kolejnym krokiem jest eksploracja obrazu. Pytania, ktére mozna zadac:

Opowiedz mi o tym domu

Co otacza ten dom?

Gdzie on sie znajduje?

Z czego jest zbudowany?

Co jest wewnatrz?

Kto jest wewnatrz?

Czy ktos jest na zewnatrz? Kto?
Czy w okolicy sg inne domy? Jak daleko? Jakie sg?
Dlaczego to takie jest?

Do czego to jest potrzebne?
Dlaczego to jest wazne?
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Po tym etapie mozna przejs¢ do eksploracji tresci, ktére zostaty przez
klienta/pacjenta wskazane wczesniej. Te pytania nie bedg juz odnosity sie
bezposrednio do obrazu.

v" Jak lubisz spedzaé czas w tym domu?
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Co chciatby$/as zmieni¢ w domu/w jego otoczeniu?
Kogo chcesz zaprosi¢ do swojego domu?

Czego nigdy nie chcesz w swoim domu?

Jak wyglada Twéj dzien w domu?

Co czujesz na mysl o przeprowadzce?

Czy warto budowac¢ dom?
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Pracujgc w matych grupach warsztatowych, réwniez mozemy wykorzystac
Karty domow. Podobnie jak w przypadku pracy indywidualnej, rozktadamy
karty i prosimy osoby aby sie im przyjrzaty i wybraty dom. Jesli tg sama
karte wybierze wiecej niz jedna osoba, niech usigdg razem przy swojej
karcie.

Gdy karty sg wybrane, w zaleznosci od sytuacji i czasu do dyspozycji,
prosimy poszczegdlne osoby o wypowiedz na forum lub tgczymy w pary,
trojki.

Warto zastosowac otwarte i bezpieczne pytanie: opowiedz mi o tym domu.
W przypadku pracy z grupami, gdy ilos¢ czasu jest ograniczona, mozna z
gory ustalié, ze na wypowiedz jest np. 2 minuty, 10 minut na rozmowy w
podgrupach.

Do dalszej pracy mozna wybrac pytania przedstawione powyzej, zaleznie
od celu warsztatu i gotowosci grupy.

Udanej pracy!

www.gadzetytrenera.pl



