GOSPODA

Ludzkie zycie jest jok gospoda:
€O rano nowy gos¢:
rados¢, depresja i nikczemno$é -
pojawiajq sig jako nieproszeni goscie.

Powitaj i ugos¢ ich wszystkich!
Nawet jesli trosk jest wiele,

i przemocq niszczqg twéj dom,
wyrzucajqc z niego meble.

Nawet wtedy podchodz do kazdego
goscia z szacunkiem.
Moze on wtasnie przygotowuje cie
na zupetnie nowe radosci.

Powitaj w drzwiach z usmiechem
czarne mysli, wstyd, ztosliwos¢é
i zapros je do siebie.

Bqdz wdzieczny za kazdego, kto przychodzi,
bo wszyscy zostali przystani z innego $wiata,
by cig prowadzi€.

Rumi




Pytania 2i 3 oraz 20 i 21 si¢ powtarzajg, aby wzmocnié i rozwijac zasoby
gracza, a przez to odblokowacé i oswajaé emocje. Warto zatem postugiwaé
sie pytaniami dodatkowymi i kreowaé wiasne propozycje pytan.

Jesli temat zaskoczenia czy ztosSci nie jest dla gracza komfortowy,

daj graczowi chwilg oddechu i kontynuujcie rozgrywke.

Dla pytan2i3

* Powiedz, jaka inna rzecz zaskoczyta Cie w ostatnim czasie? Czy lubisz by¢
zaskakiwany? Czy zdarza Ci sie kogo$ zaskakiwac? Czy lubisz dostawaé
prezenty? Czy lubisz obdarowywac innych prezentami? Kiedy ostatnio

dostates(-tas) prezent? Czym chciatbys/chciatabys byé zaskoczony(-na)?

Dla pytan 20i 21

- Kiedy sig ztoScisz, czego najczesciej dotyczy Twoja zto$E?

- Jakie stowa przychodzq Ci do gtowy, gdy ztoS¢ jest z Tobq? Czy moze chcesz
co$ wtedy powiedzie€ szeptem, gtoSno czy moze chcesz sig znalez¢ w jokims$
innym miejscu, niz teraz jestes, np. w lesie? A moze wolisz spisywac sobie
odpowiedzi na kartce?

- Co Twoja zto§¢ moze chcie¢ Ci powiedzie¢? Po co do Ciebie przychodzi?
Czy zdarzyto sig, aby Twoja zto§¢€ Cig zmotywowata? Jesli tak, to do czego?
Jesli nie byta motywujqgca, to co sig z nig stato?

« Czy moéwisz komus$ o swojej ztoéci? Czy to dobrze, czy Zle?

- Jak reagujesz, kiedy sie ztoscisz, a jak chciatbys/chciatabys reagowaé?
Jakie znasz sposoby na zto§¢? Ktére sq dobre, a ktore nie?

» Mozesz przeczyta¢ graczowi wiersz ,Gospoda” na gtos lub da¢ mu chwile
na zapoznanie sig z tre§ciq. Kontynuuj rozmowe o ztosci: czy jest

nieproszonym gosciem, czy warto jg przyjq¢, bo moze przynies¢ cos dobrego.

Nie zostawiaj gracza w jego emocjach i podrézuj razem z nim, wspierajgc

go podczas odpowiedzi na poszczegdlne pytania.




