Handouty do éwiczen z kartami Dwa Swiaty
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Handouty do éwiczen z kartami Dwa Swiaty

Moja Mapa Odpornosci Psychicznej - do ¢w. ze str. 15
ZRODtA nieMOCY - do éw. ze str.16
Wybor Drogi - do ¢w. ze str. 17

Dodatkowe handouty - do rozwiniecia powyzszych ¢wiczen
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Moja Mapa Odpornosci Psychiczne;
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Zrodta nieMQCY
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WYypisz emocje

I

wypisz odczucia i wrazenia

wypisz autoobserwacje
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WYBOR DROG!

to mnie budujé€
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3 DROGI

Moje pierwsze kroki
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O0BSZAR DO PRACY

ODWROC TO!
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Po czym poznasz, ze
przejawiasz to zachowanie?

Co konkretnie bedzie tego
dowodem? Jakie czyny, stowa?

Jak jeszcze mozesz rozwija¢ w
sobie to zachowanie?

Czego potrzebujesz, by
zachowac konsekwencje?
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Przybij Piatke!

Obszary do rozwoju Wzmacnianie
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Przybij Piatke!

talenty do wzmacniania

_J

Copyright © 2024 IOP_DW_UA. Wszelkie prawa zastrzezone. (4 www.Kartv@pornosm.h_



https://kartyodpornosci.pl/

Przybij Piatke!

obszary do rozwoju

Letstss
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