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Wprowadzenie do pudetka terapeutycznego
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Pudetko terapeutyczne Dom z Ogrodem to narzedzie

do pracy w terapii indywidualnej i terapii par. Tematyke Domu
z Ogrodem nalezy traktowac jako metafore cztowieka i jego
wnetrza oraz otoczenia.

To pierwsze narzedzie, ktore uczy w jaki sposob stawiac granice
sobie i innym ludziom w oparciu o swoje wtasne zasoby i potrzeby.
Podczas pracy nad tworzeniem narzedzia zostata wykorzystana
min. wiedza z zakresu psychologii koloru, arteterapii oraz
neurobiologii.




Poszczegolne jego elementy moga stanowic
oddzielne narzedzia.
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Kart zasobow Karty potrzeb

Karty domow Pytania pomocnicze

Elementem spajajgcym caty ,dom” jest plansza. Praca z plansza
otwiera obszar zwigzany z naukg umiejetnosci okreslania i

ochrony granic.
W zestawie znajduja sie takze pionki i klucz.
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Kart zasobow

24 karty zasobow to
narzedzie do pracy w
zakresie okreslania
zarowno posiadanych
zasobow jak i elementow,
ktore nalezy uzupetnic.
Umieszczona na kartach
skala pozwala na
precyzyjne ustalenie na
jakim poziomie jest dany
zasob.
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Karty potrzeb

Praca z kartami potrzeb moze
dotyczycC zarowno potrzeb
realizowanych jakitych
nieuswiadomionych. Tak jak w
przypadku kart zasobow mozna uzyc
skali do okreslania natezanie dane;
potrzeby. W zestawie nie
wprowadzono potrzeb materialnych.
Jezeli jest to wazne podczas ses;i
potrzeby materialne mozna dopisac
na pustych kartach.
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~Karty domow

Dzieki 24 kartom domow
mozemy okreslac rozne stany
emocjonalne i psychiczne. Karty
te stuzg takze jako samodzielne
narzedzie do pracy z metafora.
Szczegolnie wazne w pracy z
kartami jest zwrocenie uwagi na
szczegoty kart oraz utrzymana
na nich kolorostyke.
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Pomocnicze
pytania

W zestawie znajduja sie 22 pytania
pomocnicze. Majg one za zadanie
naprowadzic uzytkownika na
znalezienie konkretnych rozwigzan,
ktore moze nastepnie wykorzystac

w swoim codziennym zyciu. Z tego tez
powodu karta z numerem ,,0” brzmi
.Jak to zrobisz?”
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Plansza jest w zestawie
elementem spajajgcym
poszczegolne czesci domu
tak aby osobg budujaca swo;
dom mogta zobaczyc siebie
w catosci.

Umieszczenie

poszczegolnych elementow '3
pudetka na planszy moze [
byc brama do pracy zarowno
nad poszczegolnymi
strefami jak i nad
okreslaniem i ochrona
swoich granic.




